
Uitvoeringsagenda Gezondheid 2024 - 2027

Provincie Noord-Brabant

De provincie zet zich in om Brabanders 
gezond te laten zijn en blijven. Mee 
kunnen (blijven) doen, gezond en veilig 
opgroeien, mentaal welbevinden en wonen 
in een gezonde leefomgeving zijn hierbij 
belangrijk.

De kwaliteit van de leefomgeving heeft gevolgen voor ons 
fysieke en mentale welbevinden. Denk aan: verstedelijking 
met hittestress tot gevolg, slechte luchtkwaliteit of natuur en 
waterproblematiek. Daarom moeten we de juiste keuzes maken 
om via de leefomgeving bij te dragen aan gezondheidsbehoud 
en gezondheidswinst voor Brabanders.

Provinciale Staten heeft besloten dat beslissingen van de provincie 
geen negatief gezondheidseffect mogen hebben. Daarom is 
gezondheid een belangrijk onderdeel van alle provinciale beslis-
singen. Samen met partners werkt de provincie aan de ambitie:  
‘3 gezonde levensjaren erbij voor iedere Brabander in 2030’. 

Ongezonde  
voeding 
8,1% van de ziektelast  
is gerelateerd aan  
ongezonde voeding

Slechte  
luchtkwaliteit
3,5% van de ziektelast  
is gerelateerd aan  
slechte luchtkwaliteit

Levens­
verwachting 
Brabanders

Ambitie: 3 gezonde levensjaren erbij voor iedere Brabander in 2030

Positieve Gezondheid

Onze ambitie is gebaseerd op Positieve Gezondheid: een nieuwe 
visie op gezondheid. Dit houdt in dat gezondheid meer is dan niet 
ziek zijn. Het gaat om het vermogen om met fysieke, emotionele en 
sociale uitdagingen om te gaan.

Voorbeeld projecten

Extra aandacht

Gezondheid is de belangrijkste  
bouwsteen voor algemene 
levensvreugde voor Brabanders. 
Daarom heeft provincie 
Noord-Brabant extra aandacht 
voor deze onderwerpen.

Bewegen
2,3% van de ziektelast  
is gerelateerd aan  
weinig bewegen

Alcoholgebruik
1,5% van de ziektelast  
is gerelateerd aan  
alcoholgebruik

Psychosociale 
arbeidsbelasting
0,8% van de ziektelast  
is gerelateerd aan  
psycho-sociale 
arbeidsbelasting (PSA)

81,4  
jaar

66,7  
jaar

Levensverwachting 
in Goed Ervaren 
Gezondheid (LGEG)

Voeding pag. 68 UA
CHIEF project  
Brabanders kennis laten maken 
met plantaardig voedsel

Kwaliteit  
van leven

Meedoen Mentale 
functies

Dagelijks 
functioneren

Zingeving Lichaams­
functies

Com
m

unicatie Mentale Gezondheid 
15% van alle Brabanders tussen 
de 18 en 64 jaar heeft stress door 
werk. 8% heeft stress door familie 
of vrienden.

Jongeren
62% van de Brabantse jongeren 
verwacht dat de gezondheid  
(fysiek en mentaal) van Neder- 
landers in 2040 is verslechterd. 

Gezondheidsverschillen
Dit zijn de verschillen in levens
verwachting, aantal gezonde 
jaren en ervaren gezondheid 
tussen mensen.  
Hoogopgeleiden leven langer 
in goede ervaren gezondheid. 
Het verschil tussen hoog- en 
laagopgeleide mannen in goed 
ervaren gezondheid is 14,6 jaar, 
voor vrouwen is dit verschil  
15 jaar.
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Gezonde 
 leefomgeving

Gezond  
gedrag

Gezonde  
voorzieningen

Spoor 1  
Van norm naar continue verbetering

1	Vast onderdeel
Alle begrotingsprogramma’s van de provincie 
Noord-Brabant blijven bijdragen aan de positieve 
gezondheid van Brabanders.

2	Synergie
Synergie tussen begrotingsprogramma’s inzichtelijk 
maken om de juiste afwegingen te kunnen maken bij 
het opstellen van beleid en de uitvoer daarvan.

3	Actuele ontwikkelingen
Inspelen op actuele ontwikkelingen en inzichten door 
deze te vertalen naar provinciaal beleid.

Spoor 2  
Van zorg naar positieve gezondheid

1	Bij elkaar brengen
Partijen en initiatieven bij elkaar brengen die de inzet 
op positieve gezondheid en preventie in Brabant 
dichterbij kunnen brengen.

2	Kennisdelen
Kennis ontwikkelen en delen over positieve gezond-
heid en de transitie van zorg naar positieve 
gezondheid.

3	Onderzoeken
Onderzoek naar de inzet van de immunisatie
portefeuille ter financiering van een woonzorgfonds.

Beweging pag. 76 UA
Stimuleren beweeg­
vriendelijke(re) leefomgeving 
samen met Cultuur, Erfgoed, 
Sport en Vrijetijd en Economie 
en Kennisdeling

Leefomgeving pag. 31 UA
MooiMaasvallei 
Zorg- en welzijnspartijen 
werken samen in het Platform 
MooiMaasvallei

Leefomgeving:  
Samen werken aan gezondheid
Voedsel:  
Samen werken aan gezondheid
Luchtkwaliteit:  
Samen werken aan gezondheid

https://www.brabant.nl/publish/pages/13403/uitvoeringsagenda_gezondheid_2024_2027_definitief.pdf
https://www.brabant.nl/publish/pages/13403/uitvoeringsagenda_gezondheid_2024_2027_definitief.pdf
https://www.brabant.nl/publish/pages/13403/uitvoeringsagenda_gezondheid_2024_2027_definitief.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ue_7OYRtIlU
https://www.youtube.com/watch?v=flu2GvVZttM
https://www.youtube.com/watch?v=ilD3T8F5eZU

